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Zum Geleit  

 

SILVESTER / NEUJAHR 
 
Silvester und Neujahr heißen der letzte und der erste Tag eines jeden 
Jahres. Der Silvestertag ist kein besonderer kirchlicher Feiertag. Trotz-
dem werden in vielen katholischen Gemeinden feierliche Jahresschluss-
gottesdienste gefeiert. 
Der Name des Silvestertages geht auf Papst Silvester I. zurück, der am 
31. Dezember 335 verstarb. Das Fest für Silvester wird seit dem fünften 
Jahrhundert im gesamten christlichen Europa gefeiert. Der Name „Sil-
vester" stammt aus dem Lateinischen und bedeutet „zum Wald gehö-
rend, im Wald lebend". 
Der in Rom geborene Silvester regierte von 314 bis 335. Sein Pontifikat 
fiel in die Regierungszeit Konstantins I. (306 bis 337), wobei er nahezu 
ohne Bedeutung für dessen Politik blieb. 
Am Neujahrstag, dem Oktavtag von Weihnachten (achter Tag nach 
Weihnachten), feiert die katholische Kirche das „Hochfest der Gottes-
mutter Maria". Der Neujahrstag ist gesetzlicher Feiertag. Ursprünglich ist 
der Neujahrstag kein christliches Fest, sondern geht auf die Kalenderre-
form Julius Cäsars im Jahr 45 vor Christus zurück. Damals wurde der 
Jahresbeginn vom 1. März auf den 1. Januar verlegt. 
Von Spanien und Gallien ausgehend wurde ab dem sechsten Jahrhun-
dert am Neujahrstag zunehmend das „Fest der Beschneidung des 
Herrn" gefeiert. Seit 1969 wird in der katholischen Liturgie der Neujahrs-
tag als Marienfest begangen - nach einer alten römischen Tradition. 
Gleichzeitig wird im Evangelium des Neujahrstages (Lk 2,16-21) an die 
Beschneidung und Namensgebung Jesu am achten Tag nach seiner 
Geburt erinnert. In Lk 2,21 heißt es: „Als acht Tage vorüber waren und 
das Kind beschnitten werden sollte, gab man ihm den Namen Jesus, 
den der Engel genannt hatte, noch ehe das Kind im Schoß seiner Mutter 
empfangen wurde." 
 
So wollen auch wir das alte hinter uns lassen und neu beginnen.  
 
Es grüsst Sie herzlich  
 
Pfr. (Adm) Frank Schwegler 

 
 



Sonn- und Feiertagsgottesdienste 

   

 Hochfest der Gottesmutter/Neujahr  

 Opfer für Sternsinger-Aktion  
Mi 1. Jan. Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 

 Hl. Messe in Zorten 
 

11.00 

 Hl. Messe in Valbella 
 

17.00 

 2. Sonntag nach Weihachten/Erscheinung 
des Herrn 

 

 Opfer für Epiphaniekollekte 2025  
Sa 4. Jan. Hl. Messe in Valbella 17.00 
So 5. Jan. Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten Aussendung der Stern-

singer 
 

11.00 

 Taufe des Herrn  

 Opfer für Solidaritätsfonds für Mutter und Kind  
Sa 11. Jan. Hl. Messe in Lenzerheide 18.30 
So 12. Jan. Hl. Messe in Valbella 

 
17.00 

 2. Sonntag im Jahreskreis  

 Opfer für TECUM Begleitung Schwerkranker  
Sa 18. Jan. Hl. Messe in Valbella 17.00 
So 19. Jan. Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 3. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für Stiftung Ja zum Leben, Mütter in Not  
Sa 25. Jan. Hl. Messe in Zorten 17.00 
 
 
 
 
 
 
 

Hl. Messe in Lenzerheide 
 

18.30 
 
 



Werktagsgottesdienste 
 
 

Donnerstag, 9. Januar 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Mittwoch, 15. Januar 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
 
Donnerstag, 16. Januar 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Donnerstag, 23. Januar 
10.00 Uhr Hl. Messe in Obersolis, Fest Mariä Verlobung 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Mittwoch, 29. Januar 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
 
Donnerstag, 30. Januar 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Stiftmessen Lenzerheide und Valbella 
    
Sa 4. Jan. 17.00 - Maximilian & Sieghilde Bach-

Barthels 
Valbella 
 

  - Vereinigung Kirche Valbella  
  - Valentin Florinet  
  - Maria-Anna Vollenweider-Baggin 

 
 

So 5. Jan. 09.30 - Karl & Esther Simonet-Christ Lenzerheide 
  - Hans & Antonia Parpan-Simonet  
  - Walter Bachmann 

 
 

Sa 11. Jan 18.30 - Donat Bergamin-Kümin Lenzerheide 
  - Ueli Sigron  
  - Tvrtko Stjepandic  
  - Hildegard Bergamin-Bamert  
  - Paula & Joachim Parpan-

Simonet 
 

 

Sa 18. Jan 17.00 - Peter Paul Eugster-Baltermi Valbella 
  - Schatgen Parpan-Steiger 

 
 

Sa 25. Jan 18.30 - Monika Rischatsch-Battaglia Lenzerheide 
  - Catrina & Hermann Cantieni-

Bläsi 
 

 
 

   

Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain 

    
So 5. Jan 11.00 - Josef Broger Zorten 
  - Jakob Maria Candraja 

 
 

So 19. Jan 11.00 - Maria Luzia Kollegger-Moser 
 

Zorten 

Sa 25. Jan 17.00 
 

- Paulina Moser 
 

Zorten 
 

 
 
    



Mitteilungen aus dem Pfarramt 

 
 
 
Einnahmen aus den Kirchenopfern 
 
Opfer für Heraldik Kirchturm Churwalden vom 17. Nov. Fr. 185.75   
Opfer für Theologiestudierende Bistum Chur vom 24. Nov. Fr. 134.95   
Opfer für Universität Freiburg vom 1. Dezember Fr. 160.90 
Opfer für die Betroffenen Bergsturz Brienz vom 8. Dez. Fr. 262.10 
 
Ein herzliches Vergellt’s Gott! 
 
 
 
 
 
 
Heimgekehrt zum Vater 
 
«Lasst mich ziehen, haltet mich nicht; Gott hat meine Reise bisher gnä-
dig gesegnet, ich kann nun getrost zu ihm zurückkehren!»   
Genesis 24,56 
In diesem Glauben und in Hoffnung und Zuversicht zum Vater heimge-
kehrt: 
 
Sonja Bergamin, geboren am 29. Januar 1931 in Tarasp, verstorben 
am 26. November 2024 in Chur, beerdigt am 5. Dezember 2024 in Len-
zerheide. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Seniorenadvent 
 

Am 04.12.2024 fand im schön geschmückten Saal der Pfingstkir-
che Valbella 
der Senioren-
Advents-
nachmittag 
statt. Die Se-
nioren waren 
zahlreich er-
schienen, um 
miteinander 
zu feiern. Mit 
«lüpfigen» 
Klängen der 
Musikanten 
Peter Just, 
Luzi Parpan, 

Donat Rischatsch und Ernst 
Stock durften die Besucher ei-
nen unterhaltsamen und gemüt-
lichen Nachmittag bei Kaffe und 
Kuchen geniessen. Auch in die-
sem Jahr begeisterten wieder 
die Inderbizin-Buben aus 
Tschierteschen-Praden. Mit ih-
rem erfrischenden Schwyzerör-
geli-Auftritt sorgten sie für Be-
geisterung. Auch der Nikolaus 
mit seinem Schmutzli hat uns 
überraschend besucht und mit 
Nüssli und Mandarinen ver-

wöhnt. 
 
 
 

 



Ein herzliches Dankeschön geht an dieser Stelle an alle  
Helferinnen und Helfer, die mit ihrem Einsatz einen wertvollen Bei-
trag zum guten Gelingen des Adventsnachmittages mit unseren 
Senioren geleistet haben.  
 
 

Ein grosser Dank geht auch 
an die Frau- en für das feine 
Kuchenbuf- fet, das sie für 
uns bereitet haben.  
 
Alles in al- lem, es war ein 
wunderschö- ner Nachmittag! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Roratemesse in Lenzerheide 10. Dezember 2024 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sternsingeraktion 2025 
 

Weltweit setzen sich die Partner-
organisationen der Sternsinger 
dafür ein, dass besonders benach-
teiligte Kinder sich gut entwickeln, 
ihre Bedürfnisse ausdrücken und 
ihre Rechte umsetzen können. So 
kümmert sich die Gemeinschaft 
Sankt Paul der Apostel in der von 
Wetterextremen geprägten Region 
Turkana im Norden Kenias um die 
Gesundheitsversorgung von Kin-
dern und schwangeren Frauen, 
organisiert Projekte zur Ernäh-
rungssicherheit und betreibt Vor- 
und Grundschulen. 

Diese Arbeit trägt entscheidend dazu bei, die Kinderrechte auf Gesun-
heit, Ernährung und Bildung zu gewährleisten.   
In Kolumbien, einem von Konflikten gezeichneten Land, unterstützt der 
Sternsinger-Projektpartner Benposta Kinder und Jugendliche, die Ge-
walt oder Vernachlässigung erleben mussten. Neben Schutz, Therapie, 
Bildung und Friedenserziehung legt die sogenannte Kinderrepublik Ben-
posta großen Wert auf Partizipation: Die jungen Menschen gestalten ih-
ren Alltag weitgehend mit und wählen sogar alle zwei Jahre einen Bür-
germeister oder eine Bürgermeisterin. Benposta stärkt somit u.a. die 
Kinderrechte auf Schutz, Bildung und Mitbestimmung. 
 
Die Aktion Dreikönigsaktion 2025 vermittelt den Sternsingerinnen und 
Sternsingern, wie wichtig die Kinderrechte sind.  
Sie zeigt auf, dass alle Menschen geliebte Kinder Gottes sind und Recht 
auf ein Leben in Würde haben. Die Aktion ermutigt die Kinder und Ju-
gendlichen, sich gemeinsam mit Gleichaltrigen aller Kontinente für die 
Achtung, den Schutz und Umsetzung ihrer Rechte einzusetzen.  
 
Die Segensaufkleber gibt es ab dem 01.01.2025 nach den Gottesdiens-
ten. Für Ihre Spende und Unterstützung sagen Millionen Kinder Dan-
ke!!!! 



Sternsingen   
 

Am Sonntag, 5. Januar, 2025 werden die Sternsinger  
der 4. bis 6. Klasse in den Dörfern singen,  

so wie es der Brauch ist. 
 
Entsendung am Abend: 

18.15 Uhr Lain, Dorfladen  
ca. 18.30 Uhr Quadra, grosser Brunnen 
ca. 18.45 Uhr Restaurant Schyn 
ca. 19.15 Uhr Zorten, Dorfbrunnen 
ca. 19.35 Uhr Muldain, Brotgada 

Im Anschluss gemütliches Beisammen-
sein für alle, die gerne möchten, bei ei-
ner Gerstensuppe von Petra Hartmann. 

 
 

Die Hälfte der Spenden geht zugunsten  
 der Kinder von Brienz/Brinzeuls 

 
 

Auf Ihren Besuch freuen sich die 4. bis 6. Klasse Zorten  
mit den Lehrerinnen 



 

Kontakt 

 
 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide 
www.kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Für seelsorgerische Anliegen: 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
Hauptstrasse 2 
7075 Churwalden 
081 382 11 10 
E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Pfarreisekretariat 
Maria Gubelmann 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 08.00 Uhr – 15.30 Uhr durchgehend 
Tel. 081 356 34 50 
E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats 
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